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Directia de Sin
campania cu tema - ,,Sa

Siniitatea mintald reprezintd o componentd fundamentald a sinétai

si a ,,stirii de bine”, desdriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unu
se integra cu succes in viata familiala, sociald si profesionala.

Spre deosebire de afectjunile somatice, identificarea si interventia timpu

tulburdrilor neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori pr

subiectiva a acuzelor si| teama stigmatizérii. Tulburarile mintale constitu

cauzele principale ale poverii bolii si ale anilor de sdndtate pierduti (disab
life years, DALY), afectfind calitatea vietii.

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizarg

generale si a profesionistilor din asistenta medicald primard privind
sanatdtii mintale

Grupurile tinti |ale campaniei sunt: Populatia generald si Profq

asitenta medicald primara

Sloganul campaniei este: ,,Jmpreund pentru sdndtatea mintald! §

19

stigmatul bolilor minta
Obiectivele campaniei:
informarea populatiei generale privind importanta identificarii s
timpurii in cazul fulburdrilor mintale;
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mintale asupra vig
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informatii pentru:
prijirilor si inldturarea stigmatizérii persoanelor

de screening in cabinetele medicilor de familie.
Romaénia, ponderea pacientilor cu tulburiri n
2445 cazuri la 100.000 de locuitori.
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i

na ianuarie
i individuale
i individ de a
irie in cazul
scum natura
¢ una dintre
lity-adjusted

(i
1

a populatiei
problematica

ssionistii din

"

Vd inldturdm

| interventiel

11 tulburrilor

cu tulburiri

nintale si de




La nivelul judetului Dambovita, in anul 2018, ponderea pacientilor cu boala

Alzheimer a fost de 233,

Mesaje principale
e Bolile mintale pot afec
e Pentru bolile mintale ¢
o Informati-vd despre
mintale, care pot fi:
- tristete, plans facil, tulb
- energie scazutd, obosea
- iritabilitate, impulsivita
- anxietate, pierderi de
temporo-spatiala.

ale campaniei pentru populatia generala:

ta persoane de toate varstele i categoriile sociale.
xistd tratamente eficiente.

semnele, simptomele si comportamentele spec

uriri ale dispozitiei;

14 marcatd, epuizare ;

te, accese de furie, agresivitate ;

memorie, dificultiti in indeplinirea indatoririlor,

7 cazuri la 100.000 de locuitori (sursa CNSIS - INSP).

ifice bolilor

dezorientare

Adresati-va specialistilor in care avefi incredere, medici de familie, psihologi,

medici psihiatri.
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